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Model : 2f
INFO 2 - Muzyka do szybkiego przyswajania informacji

Producent : -

Piekne melodie zawarte na tym krazku sg celowa kompozycjg taktowang 60 razy
na minute (muzyka nagrana w tempie 60). Pozwala to na utrzymanie stanu umystu
bez napie¢ i streséw. W takim stanie najlepiej jest sie uczyé, czytac ksigzki lub
tworczo pracowac. Wiele przedsiewzie¢ szybkiej nauki czy nauki jezykéw obcych
bazuje wtasnie na wykorzystywaniu beznapieciowego stanu umystu do szybkiego
przyswajania informacji.

Efektywnos¢ zapamietywania z wykorzystaniem takiej wtasnie muzyki wzrasta do
45%. Umyst w trakcie uczenia sie jest bardziej niz zwykle rozluzniony dzieki
czemu szybciej zapamietuje wszelkie informacje. Przez to zmniejsza sie czas nauki,
nastepuje odczuwalna redukcja stresu a sam organizm zaczyna funkcjonowac na
wyzszych wibracjach.

Najlepsza efektywnos¢ uzyskuje sie postepujac w sposob: korzystnie jest zrobié
przed naukg kilkuminutowe ¢wiczenia polegajace na gtebszym niz zwykle i
Swiadomym oddechu. Wystarczy od 3 do 5 minut. Potem mozna przystepowac do
uczenia sie (lub pracy tworczej). Muzyka powinna by¢ styszalna przez caly czas
nauki - nie za gtosno i nie za cicho - doktadnie tak, aby nie zwracata na siebie
uwagi.

Sama linia melodyjna tych nagran jest bardzo przyjemna i ciepta wiec nie bedzie
stanowita jakichkolwiek napie¢. Moze by¢ réwniez wykorzystywana w innych
sytuacjach, na przykfad jako podktad do relaksacji, rozméw, czy sympatycznych
spotkan.

Uwaga! Zabrania sie stuchania tej muzyki w czasie prowadzenia pojazdéw
mechanicznych! Jezeli ignorujesz to ostrzezenie robisz to na wiasng,
odpowiedzialnosc!
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taczny czas ptyty: 64 minuty
Cena: 24,19 zt Brutto (19,67 zt Netto)

Dostepnosc: Produkt dostepny w naszym sklepie od 21 pazdziernik 2008
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